MEINE HALTUNG UND ARBEITS- & ‘oatinc un serarunc
WEISE IN DER ASTROLOGIE

. Ein Horoskop legt uns nicht fest und bestimmt nicht Gber uns.
Ein Horoskop ist ein symbolisches Abbild unserer Bediurfnisse, Talente und Begabungen sowie unserer
inneren Spannungen und Unsicherheiten. Daraus lassen sich (Lebens-) Aufgaben, Herausforderungen
und Entwicklungsmdéglichkeiten ableiten.
Ein Horoskop entscheidet weder Uber bestimmte einzelne Eigenschaften und Fahigkeiten, noch Uber
unseren Entwicklungsweg. Wir sind nicht einem vorbestimmten, unabanderlichen Schicksal
ausgeliefert.

«Ich bin frei, denn ich bin einer Wirklichkeit nicht usgeliefert, sondern kann sie gestalten.»
Paul Watzlawick

. Ein Horoskop zeigt Chancen und Herausforderungen.
Ein Horoskop kann aufzeigen, welchen Chancen und Herausforderungen wir aufgrund unserer Anlagen
und Potenziale im Laufe unseres Lebens begegnen und wie sich unsere Bedirfnisse und Moglichkeiten
verandern konnen.

WIE wir damit umgehen, liegt zu einem grossen Teil in unserer Hand. Innerhalb dieses anlagebedingten
Rahmens besteht — abhangig vom kulturellen und sozialen Umfeld — eine Vielzahl an Verhaltens- und
Handlungsmdglichkeiten. Das Bewusstwerden der Anlagen und Ressourcen hilft dabei, diese Wahl-
moglichkeiten zur Verfigung zu haben. Selbst-Erkenntnis ist die Basis, um Muster durchbrechen und
neue Wege gehen zu kénnen.
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. Die psychologische Astrologie geht von der Willensfreiheit des Menschen aus.
Das heisst, dass jeder Einzelne innerhalb der angelegten Bandbreite von Verhaltensméglichkeiten
selbst entscheiden und damit seine Zukunft bestimmen kann. Die Willens- und damit Wahlfreiheit
verlangt in der Konsequenz nach Ubernahme von Selbst-Verantwortung fir das eigene Handeln.

Analog meiner Haltung im Coaching gehe ich davon aus, dass jede/r auch die Systeme beeinflusst,
denen er angehort. Und auch wenn gewisse Situationen oder Rahmenbedingen unabanderlich sind

oder scheinen, kann durch die Veranderung des eigenen Verhaltens eine Anderung der Situation
bewirkt werden.

«Auch aus Steinen, die einem in den Weq gelegt werden, kann man etwas Schones bauen.»
J. W. Goethe

. Die psychologische Astrologie zeigt grossere Zusammenhange.
Die psychologische Astrologie erlaubt es auch, innere Entwicklungsprozesse nachzuvollziehen und in

einen grésseren Zusammenhang zu stellen. Diese Einsicht kann zur Akzeptanz gewisser als schwierig
empfundener Phasen beitragen.

Ich sehe meine Aufgabe darin, Ihnen durch das Aufzeigen des Zusammenspiels der inneren
Bedurfnisse und Potenziale zu mehr Selbst-Verstandnis zu verhelfen, damit Sie Ihren ur-eigenen Weg
finden kénnen, der Ihrem innersten Wesen entspricht.

«lch verindere mich nicht, indem ich versuche, etwas anderes zu sein, als ich bin.
Ich verindere mich, indem ich voll anerkenne, wer ich jetzt gerade bin.» Sprichwortim zen
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*  Firlhre Fragen suchen wir Antworten und Lésungsansatze im Horoskop.
Eine Horoskop-Besprechung ist kein Monolog meinerseits. Ich mdchte nicht «erraten», wer
und wie Sie sind — und kann es auch nicht. Wie oben beschrieben, kann eine Konstellation
ganz verschieden gelebt werden. Erst im Austausch mit lhnen werden wir auf den aktuellen
Entwicklungsstand stossen. Fir Ihre Fragen suchen wir Antworten und Lésungsansdtze im
Horoskop.

»  Es bleiben lhre Entscheidungen und Lésungen.
Die Verantwortung fir das Handeln und weitere Entscheidungen liegt bei jedem Einzelnen.
Es ist mir wichtig, durch die astrologische Beratung solche Entscheide nicht zu beeinflussen
oder gar abzunehmen. Dies ist fir mich ein Zeichen der Wertschdtzung und des Respekts
gegenuber Ihnen und Ihrem eigenen (Lebens-)Weg.

«J)eder ist der Meister seines Schicksals; es ist an uns, die Ursachen des Gliicks zu schaffen. Das liegt in unserer

eigenen Verantwortung und nicht in der irgendeines anderen.»
Der XIV. Dalai Lama
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